Nattdrommar

Klockan &r 01:18. Jag stirrar upp i taket. Huset sover, men natten &r vaken. Jag lyssnar.
Tanker att det kanske ar nagot dar ute som later. Men nej, det ar bara blodet som cirkulerar

och bultar i mitt 6ra. | 6vrigt ar det tyst.

Medan tiden tanker pa annat tappar jag bort mig sjalv. Det &r sa latt att raka gora sadant under
natter. N&r jag blundar kan jag ké&nna hur 6gonen snabbt ror sig fram och tillbaka. Det sker
omedvetet, men anda sd medvetet. Jag forsoker vila, men kan inte lata bli att tdnka pa kaoset

som var. Jag vill s& garna minnas hur man gor for att glomma.

Mamma var noga med att hon ville ha spréjsade fonster. FOrst var jag radd for att huset skulle
likna en sommarstuga, men nu &r jag tacksam. Pa natterna bildar skenet kors pa mina véggar.
Om jag inte hade varit vaken nu, hade jag aldrig fatt se mangatan och hur den férvandlar mitt
rum. Jag tanker att det ar konstigt att skuggor kan vara tecken pa ljus. Eller sa &r det det mest

sjalvklara.

Livet med dig kunde jag utan och innan. Nu skapar ensamheten en spricka i mina rutiner. Forr
fanns det ndgon att luta sig emot. Nu finns bara jag. Jag rynkar alltid pa pannan nar jag tanker
pa vad som hande. Och rynkorna blir fler, nar jag kommer till insikten att jag inte vet vad det

var.

Nar jag byter stallning i sangen, kan jag plétsligt se en kant av frost pa nederdelen av mitt
fonster. Minusgrader rensar luften. Sa borjade allt. Med att rensa luften.

Vi satt i ett litet rum med ett bord emellan oss och en kurator pa andra sidan. Situationen var
overklig. Vi hade sd manga ganger suttit pa varandras rum och pratat till efter midnatt. Vi
hade kodord och det rackte med ett axelryck for att forsta vad den andra tankte. Vi inledde
aldrig sms-konversationer med "hej", utan kunde alltid fortsatta dar vi senast slutade. Vi hade
likadana hjarnor som tankte pa allt innan nagonting hade hant. Vi delade allt. Det enda vi

delade denna gang, var den spanda stamningen i rummet.

Klockan tickar. Nar tanken val har slagit en, ar den svar att skaka av sig. 02:13. Att titta pa

den gor mig inte lugnare.



Jag forvantade mig nog inget sarskilt. Bara en forklaring till varfor du betett dig sa markligt.
Varfor du borjat ta avstand och svara passivt pa forslag till att umgas. Och kanske en ursakt.
Fran min sida ocksa. Nagot litet fel maste jag ju ha gjort. Férmodligen handlade allt om ett

missforstand. Sedan skulle luften vara rensad och allt skulle bli bra.

En gang horde jag nagon saga: "lkvall ska vi snubbla jattemycket. Jag alskar nar det blir fel".
Jag log for att inte verka trakig, men tog snabbt avstand fran uttalandet i mitt huvud. Jag vill

ha mina rutiner. Jag hatar nér det blir fel. Jag hatar hatar hatar det.

Eftersom ingen tog ordet, gav kuratorn mig en blick som antydde att jag skulle kunna bérja.
Jag svalde for att forbereda mig. Fick en impuls att borja fingra pa harsnodden som satt pa

min handled. Men det kunde jag inte gora. Du skulle forsta min niva av nervositet.

Jag tog ordet. Den skakande rosten dverraskade mig. Vi skulle ju bara rensa luften. Ingen big
deal. Fast jo. For har satt vi med en kurator. Och jag skakade pa rosten. Det skedde

omedvetet, men anda medvetet.

Nagra moln skymmer manen och alla skuggor i mitt rum férsvinner. Jag tittar, men det ar
svart. Kanske avspeglar det mina tankar. Usch, sluta tanka sa klyschigt. Klyschor existerar

anda inte i verkligheten. Livet ar sallan sa vackert.

Varens langa dagar var langre da, for jag gick runt i en dimma av forvirring. Och aggression.
Jag ville sa garna undfly tiden och forsta. Men istallet blev skuggorna langa, langt in pa

kvéllarna och jag kdnde ensamheten vaxa inom mig. Allt var fel.

Nar jag hade sagt mitt kandes det bra. Jag fick forklara, att jag hade blivit sarad av dig. Att du
uttryckte dig pa ett satt som fick mig att kanna mig som en framling. Och att du aldrig delade

nagot med mig langre. Du hade suttit och nickat och smalett. Nu kéndes det bra.

02:47. Jag raknar ut att det &r mindre &n fyra timmar tills jag maste stiga upp. Jag lagger
armen under kudden. Flyttar in bada benen under tacket. Vander mig in mot vaggen. Inget ar
skont. Inget kanns bra. Att vakna kanns avlagset. FOrst maste jag somna. Men ensamheten har

en formaga att aldrig lata mig vila.



Du vred pa dig. Drog haret bakom 6ronen flera ganger. Och jag kunde se att &ven du var
nervos. Nu var det din tur. Du pratade lugnt. Som en uppvarmning infor en idrottslektion. Allt
for att sedan inte skadas. Men jag minns detta som om det vore nyss. Jag strackte mig anda.
0Oj, sa jag skadades. Nastan som om musklerna drogs ut och gick av pa mitten. Meningarna lat
latta i din mun, men slog ner som tunga bomber 6ver mig. Utan att sdga nagot, hade du slutat
vara min van. Du hade lessnat pa mig. Tydligen blivit sarad av nagot jag hade gjort. Sa du
hade hallit uppe en fasad. Tankt att vi anda skulle ga skilda vagar efter skolan, och att ett brak

nu var helt onodigt. Det var battre, att bara latsas.

Jag saknar inte dig. Jag hor att du traffar andra. Jag ser och kanner det. Du lyckas med sadant
som jag inte kan. For det verkar som att du har gatt vidare. Sjalv altar jag det som jag aldrig

kommer att fa en forklaring till. Men jag saknar inte dig.

Jag saknar oss.

Vi hamnar i samma kretsar ibland, du och jag. Men vi har aldrig pratat pa riktigt sedan allt
hande. Jag ser dig ofta pa avstand och slas alltid av det som kanns som ett tungt faktum; att
jag kan allt om dig. Vi kanner inte langre varandra, men jag kan se pa din ryggtavla om du ar
avslappnad eller finner situationen anstrangd. Nér jag passerar dig, kan jag se pa din blick om
du &r stressad eller lugn. Och nér jag ser bilder pa dig, kan jag latt avgéra om ditt leende ar

falskt eller inte.

Jag vill sa garna minnas hur man gor for att glomma. Verkligen. For chocken gar inte att
beskriva. Men jag kan inte undga att kdnna den. Nar du beréttade att jag inte langre var din
van, kande jag mig sa lurad. Jag hade naivt trott att vi skulle vara véanner livet ut, medan du
for lange sedan hade avslutat var relation. Och i och med att du slutade fingra pa dina
hartoppar och istallet pratade mer och mer sjalvsékert, sa slog tanken mig: inom kort kommer

allt att tas ifran mig. Nar vi lamnar detta rum, finns bara jag.



03:29. Ibland tror jag att jag dagdrommer, &ven fastén det &r natt. For vakna drdmmar under
nétter kan knappast raknas som nattdrommar. Vanliga drémmar kan man inte kontrollera.
Dessa nattliga dagdrommar har jag full koll pa, for de spelar upp samma scener framfor mina
6gon hela tiden. Det ar forvirringen som hindrar mig fran att somna. Forvirringen, och

aggressionen. Och ensamheten. Ensamheten far vi inte glomma, mitt enda sallskap.
Ibland ké&nns det som att jag slangde bort min van, men egentligen &r det jag som blev

bortslangd. Jag inser att jag 4gnade dagar, at det som ar ingenting nu. Nu agnar jag natter, at

det som ar allt.

Inspiration: Latsas som det regnar - Veronica Maggio



